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Medienmitteilung 
Nationaler Spitex-Tag, Samstag, 6. September 2025 
 
Pflege der Zukunft: Spitex macht Innovation sichtbar 
 
Am Samstag, 6. September 2025, findet schweizweit der Nationale Spitex-Tag statt. 
Unter dem Motto «Gute Pflege heisst: Innovation» präsentieren sich Spitex-Organisati-
onen mit Aktionen vor Ort und zeigen, wie digitale Technologien und neue Arbeitsmo-
delle die Pflege zu Hause weiterentwickeln – und warum Innovation für die Zukunft 
des gesamten Gesundheitswesens entscheidend ist. 
 
Ob eHealth-Lösungen, mobile Apps, Sensoren im Wohnraum oder Tablets zur Dokumenta-
tion: Viele digitale Hilfsmittel sind bei den Spitex-Organisationen bereits heute Alltag. Die 
Spitex nutzt technologische und strukturelle Innovation gezielt, um den Klientinnen und Kli-
enten eine qualitativ hochstehende Pflege und Betreuung zu bieten, ihre Autonomie zu stär-
ken und letztlich die Mitarbeitenden zu entlasten.   
Spitex-Organisationen sind auch in diversen innovativen Forschungsprojekten führend oder 
beteiligt: So arbeitet etwa IMAD (Institution genevoise de mantien à domicile), die Spitex im 
Kanton Genf, an einem Instrument, mit welchem ihre Mitarbeitenden sich verbal mit künstli-
cher Intelligenz (KI) über laufende Pflegemassnahmen austauschen können. Oder eine Kin-
derspitex hat das Projekt «Medizinische Fernüberwachung in Echtzeit» (MFE) lanciert: hier 
werden schwererkrankte Kinder zu Hause überwacht. Die Fernüberwachung entlastet gleich-
sam die pflegenden Angehörigen beziehungsweise kann die Nachtwache am Bett ersetzen 
und schlägt Alarm, wenn sich ein Notfall abzeichnet oder ein solcher eintritt. Im Falle von Un-
regelmässigkeiten können die Pflegefachpersonen die schlafenden Eltern wecken.  
 
Innovative Arbeitsmodelle bringen Flexibilität 
Gleichzeitig verändern neue und innovative Arbeitsformen die Organisationen grundlegend. 
So arbeitet etwa die Spitex Stadt Luzern nach dem Modell der Selbstorganisation und New 
Work. Anstelle einer Teamleitung, die für alle Management-Aufgaben zuständig ist und alles 
vorgibt, werden die Aufgaben selbständig unter den Teammitgliedern aufgeteilt. Selbstorga-
nisation heisst nicht, dass jede und jeder macht, was sie oder er will. Es gibt Rahmenbedin-
gungen, an die alle gebunden sind: die Leistungsvereinbarung mit der Stadt, das Leitbild so-
wie die Betriebsregeln und Weisungen.  
 
Digitalisierung im Dienst der Menschen 
«Es liegt in unserer Hand, die Digitalisierung als eine Chance zu nutzen, indem wir digitale 
Tools und Technologien sinnvoll und verantwortungsbewusst einsetzen. Dabei dürfen wir die 
ethischen Herausforderungen nicht aus den Augen verlieren», betont Thomas Heiniger, Prä-
sident von Spitex Schweiz. Er führt aus: «Es ist unsere Aufgabe, sicherzustellen, dass der 
Einsatz digitaler Technologien die Würde und Autonomie unserer Klientinnen und Klienten 
nicht gefährdet, sondern sie im Gegenteil unterstützt und fördert. Die Digitalisierung muss im 
Dienst der Menschen stehen, nicht umgekehrt.»  
 
 
 



  

 

Spitex-Organisationen laden ein – schweizweit 
Am Spitex-Tag vom 6. September 2025 öffnen zahlreiche Organisationen ihre Türen oder 
zeigen im öffentlichen Raum Präsenz – etwa mit Info-Ständen, Mitmachaktionen oder sonsti-
gen Aktivitäten vor Ort. Ziel ist es, mit der Bevölkerung ins Gespräch zu kommen und aufzu-
zeigen, wie die Pflege zu Hause mit dem digitalen Wandel mitgeht und wie sie diesen um-
setzt. 
 
Alle Aktivitäten werden unter dem Hashtag #SpitexTag 2025 auf einer nationalen Social-Me-
dia-Wall gebündelt. So wird auf einen Blick die Vielfalt der zahlreichen Aktivitäten der Organi-
sationen in der gesamten Schweiz sichtbar.  
 
Spitex – systemrelevant, zukunftsgerichtet, menschlich 
Mit über 40'000 Mitarbeitenden ist die Spitex ein zentraler Pfeiler der Gesundheitsversor-
gung. Sie ermöglicht Menschen aller Altersgruppen, trotz Krankheit, Unfall oder Einschrän-
kungen zu Hause leben zu können – dort, wo sie sich am wohlsten fühlen. Der Nationale 
Spitex-Tag macht diese Arbeit sichtbar. Und zeigt: Gute Pflege zu Hause ist nicht nur für-
sorglich, sondern auch innovativ. 
 

 
Spitex Schweiz ist der nationale Dachverband von Spitex-Kantonalverbänden und weiteren 
Organisationen für professionelle Pflege und Unterstützung zu Hause. Er setzt sich auf natio-
naler Ebene für die Interessen der Mitglieder und deren lokalen Spitex-Organisationen ein 
und stellt Dienstleistungen für die gesamte Branche zur Verfügung. Rund 400 Organisatio-
nen mit über 40’000 Mitarbeitenden pflegen und betreuen Menschen jeden Alters, damit 
diese weiterhin in ihrer gewohnten Umgebung leben können. Unsere Organisationen versor-
gen rund drei Viertel der Spitex-Klientinnen und -Klienten in der ganzen Schweiz. 
https://www.spitex.ch/ 
 
 

Informationen für die Redaktionen 
Informationen über die Aktivitäten am nationalen Spitex-Tag sind bei den lokalen und 
kantonalen Spitex-Organisationen erhältlich. Sie finden die lokalen Organisationen un-
ter: http://www.spitex.ch/Verband/Unsere-Mitglieder/Spitex-vor-Ort/P7C4G/ oder über 
die Nationale Spitex-Nummer 0842 80 40 20. 

 
Bildmaterial bestellen: 
http://www.spitex.ch/Verband/Medien/Spitex-Fotos-fuer-Medien 
 
Kontaktperson für weitere Auskünfte: 
Denise Birchler, Kommunikation/Marketing Spitex Schweiz, 031 370 17 50, birchler@spi-
tex.ch  
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